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Der vierte Rätsel-Teil liegt heute vor Ihnen.
Wie in den vergangenen Jahren haben wir
ein Firmenrätsel für Sie vorbereitet. Neben
den vielen Preisen, die es zu gewinnen
gibt, erhalten Sie auf den folgenden Seiten
zusätzlich viele interessante Angebote und
Geschenkideen des Einzelhandels zum
Weihnachtsfest. Diese Anregungen werden
es Ihnen bestimmt leichter machen, die
passenden Geschenke für Ihre Freunde und
Verwandten zu finden.

Gewinnen Sie wertvolle Preise

Auf den nachfolgenden Seiten haben wir die
Preise aufgeführt, die Sie in diesem Jahr bei
unserem Weihnachtsrätsel gewinnen kön-
nen. Diese Gewinne wurden für Sie von den
genannten Unternehmen zur Verfügung
gestellt. Sie werden festgestellt haben, dass
es sich lohnt bei unserem Weihnachtsrätsel
mitzumachen. Gewinnen kann jeder, der
das Rätsel richtig löst und die Antwort frist-
gerecht an den Soester Anzeiger sendet.

So geht`s

Auf dieser Seite finden Sie unseren Lösungs-
coupon, auf dem Sie den richtigen Lösungs-
satz eintragen können. Die Buchstaben,
die diesen Lösungssatz bilden, finden Sie
auf den nachfolgenden Seiten. Betrachten
Sie die Anzeigen unserer Inserenten ganz
genau, denn sie sind der Schlüssel zu den
zu ratenden Firmennamen unten auf jeder
Seite. Jedem dieser Firmennamen ist eine
Zahl zugeordnet, in den dazugehörigen Lö-
sungsvorgaben ist jeweils ein Feld besonders
hervorgehoben. Den Buchstaben aus diesem
Feld tragen Sie zu der entsprechenden Num-
mer in unseren Lösungscoupon auf dieser
Seite ein. Haben Sie alle Lösungsbuchstaben
in der richtigen Reihenfolge zusammenge-
fügt, ergibt sich der Lösungsspruch.

Beispiel:

In diesem Fall tragen Sie den Buchstaben A
an der 5. Stelle des Lösungscoupons ein.
Achtung! Ä = AE, Ö = OE, Ü = UE, ß = SS

Ihre Gewinnchance!

Nach allen vier Rätselteilen findet unter al-
len Einsendern mit den richtigen Lösungen
die Verlosung mit vielen attraktiven Preisen
statt. Wer also bei allen vier Rätselteilen mit-
macht hat vier Gewinnchancen.

Teilnahmebedingungen

Teilnehmen kann jeder unserer Leser ab 18
Jahren, ausgenommen die Mitarbeiter des
Soester Anzeiger und deren Angehörige so-
wie Mitarbeiter der dem Verlag angeschlos-
senen Firmen.

Gehen mehr richtige Lösungen ein als Preise
vorhanden, entscheidet das Los. Die Verlo-
sung der Preise erfolgt unter Ausschluss des
Rechtsweges.

Alle Gewinner werden von uns benachrich-
tigt und über den Gewinn und die Gewinn-
übergabe informiert.
Umtausch oder eine Umwandlung der Preise
in Bargeld ist nicht möglich.

M A I E R
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LiebeLeserinnen,
liebe Leser,

Über die Gewinnhotline:
Wählen Sie die Nummer 01378-407732
(Telemedia interactive GmbH; pro Anruf 50 Cent aus dem deutschen

Festnetz oder Mobilfunk) und hinterlassen Sie das LÖSUNGSWORT und

Name, Adresse, Telefonnummer und Ihren Wunschgewinn

Datenschutz unter: www.wa.de/datenschutz. Teilnehmer erklären sich

einverstanden, dass ihr Name im Fall eines Gewinns gegebenenfalls in der

Zeitung veröffentlicht wird. Der Gewinner wird telefonisch benachrichtigt.

Coupon unkuvertiert per Postkarte an:
Jahn Verlag GmbH & Co. KG

Weihnachtsrätsel | Höggenstraße 5e | 59494 Soest

weihnachtsraetsel.soester-anzeiger.de
Online mitmachen

Aus technischen Gründen kann das Rätsel leider nicht direkt im ePaper gelöst
werden. Finden Sie das Lösungswort und tragen Sie dieses anschließend in das
Formular auf https://weihnachtsraetsel.soester-anzeiger.de/ ein.

Montag, 8.12.2025 (Poststempel)

Vorname, Name

Straße, Nr. PLZ, Ort

Telefonnr. E-Mail Geb.-Datum

A ) B ) C)

Welche Preise gefallen Ihnen am besten?

Durch meine Teilnahme am Gewinnspiel erkläre ich mich damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten
im Falle eines Gewinns veröffentlicht werden und ich telefonisch benachrichtigt werde.

T
e
il
4

Teilnahmeschlus Teil 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 17 18 19 2016

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



Citroen C3 YOU Turbo 100
im Wert von 17.400 Euro
Polar-Weiß, Ausstattung: Citroën Advanced Comfort
Federung, LED-Tagfahrlicht, Sicherheits-Paket mit
Notbrems- & Spurhalteassistent, Smartphone-
Station mit Bluetooth®, Klimaanlage & elektrische
Fensterheber, Stilvolles Ambiente YOU mit Dach in
Wagenfarbe

Kraftstoffverbrauch
kombiniert 5,7 l / 100 km
CO2-Emissionen
kombiniert 128 g / km
Emissionsklasse D

Autohaus Stahl & Offer GmbH
Unionstraße 2+20 | 59457Werl | Tel. 02922 4048

Liv Embolden 2 Marathon Mountainbike
im Wert von 2.199,- Euro
Das Embolden ist ein Trailbike, dass dich souverän durch jedes
Gelände bringt! Mit 120 mm Federweg sorgt es für optimale
Performance, bessere Traktion und volle Kontrolle – egal ob auf
steilen Anstiegen, ruppigen Abfahrten oder felsigen Trails. Ein
echtes Trailbike für alle, die Abenteuer lieben.

Löckenhoff + Schulte GmbH
Am Mondschein 26 | 59557 Lippstadt | Tel. 02941 948890

OKA-EasyUP 160 x 80cm
im Wert von 1.649,- Euro
Elektrisch höhenverstellbar von 65-130 cm mit Doppelhub
Plattenfarbe: weiß
Gestellfarbe: weiß
mit horizontalen Kabelkanal abklappbar
Kabeldurchführung: links + rechts

Menzel undWoelke
Werler Landstraße 4a | 59494 Soest | Tel. 02921 3503210
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Polar-Weiß, Ausstattung: Citroën Advanced Comfort 

Autohaus Stahl
In Zusammenarbeit mit dem Autohaus Stahl und Offer GmbH



Gutschein für eine
Jahresmitgliedschaft
im Wert von 450 Euro
EAST FITNESS & SPORTSCLUB GmbH
Hammer Straße 99 | 59457 Werl | Tel. 02922 8033507

G U T S C H E I N
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07
VELTINS-Wochenende für 2 Personen
in Schmallenberg-Oberkirchen
im Wert von 600 Euro
2 Übernachtungen im DZ mit HP (Kategorie Komfort) im
Landgasthof Schütte. Termin nach Möglichkeit und Absprache.

Brauerei C. & A. Veltins GmbH & Co. KG
An der Streue | 59872 Meschede-Grevenstein

Swopper mit Gleitern
- Ergonomischer Hocker
mit Schwingeffekt
im Wert von 679,- Euro
Gestell- und Federfarbe: weiß
Bezug: Wollmischung rot meliert

Menzel und Woelke
Werler Landstraße 4a | 59494 Soest | Tel. 02921 3503210
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Gutschein im Wert von 450 Euro
Soester Wohnmobile
Borgelner Straße 19 | 59494 Soest | Tel. 0171 5106452

Jetzt auch Wohnwagen
zu vermieten!

GUTSCHEIN

Gutschein im Wert von 450 EuroGutschein im Wert von 450 Euro
10

Kerzenständer mit Glashaube
im Wert von 349 Euro
Durchmesser 53 cm, Höhe: 54 cm

MTK Möbel
Beckumer Straße 27 | 59510 Lippetal
Tel. 02923 551
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Jahres-Abo für 2 Personen
im Wert von 1.300 Euro
inkl. Fitness, Kurse, Vibrationstraining,
Getränkeflat, Solariumflat und Hydrojet-Massage

V8 Fitness | Riga-Ring 20 | 59494 Soest | Tel. 02921 14050

Balkonkraftwerk
im Wert von 499 Euro
- zwei Solarmodule 420 WP
- 1 Wechselrichter 800 Watt
- Befestigungsmaterial für Solarmodule am Balkongeländer
- Solarkabel und Stecker

planbar PHD GmbH
Friedrichstraße 56 | 59494 Soest | 02921 3828961

- Befestigungsmaterial für Solarmodule am Balkongeländer- Befestigungsmaterial für Solarmodule am Balkongeländer

Friedrichstraße 56 | 59494 Soest | 02921 3828961

- Befestigungsmaterial für Solarmodule am Balkongeländer
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Swarovski CL
Companion 10 x 30
im Wert von
1.380,- Euro
Erkennen Sie mit dem neuen CL Companion 10x30 die entschei-
denden Details. Seine verbesserte Optik mit 10facher Vergrö-
ßerung bringt Sie näher zur Natur. Dieses kompakte, nur 500 g
leichte Fernglas überzeugt außerdem durch sein ergonomisches
Design. Ein formschöner Begleiter für Ihre einzigartigen Seher-
lebnisse unterwegs.

Augenoptik Berner
59494 Soest | Rathausstraße 15 | Tel. 02921 12039

Erkennen Sie mit dem neuen CL Companion 10x30 die entschei
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Gutschein für eine
KFZ-Inspektion
im Wert von 250 Euro
Autohaus Tillmann | Walter-Rathenau-Ring 2-4 | 59581 WarsteinAutohaus Tillmann | Walter-Rathenau-Ring 2-4 | 59581 Warstein

15 Gutschein über ein Weinseminar
mit 10 Personen
im Wert von 250 Euro
Weinhaus Wieskemper
Dieplohstraße 4 | 59581 Warstein | Tel. 02902 9111570
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Gutschein für Energiedienstleistungen
im Wert von 250 Euro
für Bestandskunden und bei Abschluss von
Neuverträgen einlösbar

Stadtwerke Werl GmbH
Grafenstraße 25 | 59457 Werl | Tel. 02922 9850

Gutschein über eine Energielieferung von 250 €.
Einlösbar für Bestandskunden,
aber auch für Neukunden bei Vertragsabschluss.

Für ein
Leuchten –
auch in
Ihren Augen.“

„

www.stadtwerke-werl.de

17
Reise-Gutschein
im Wert von 250 Euro
Schwertheim Touristik GmbH
Lippstädter Straße 30 | 59510 Lippetal-Herzfeld
Tel. 02923 97000

Reisegutschein

Lippstädter Straße 30 | 59510 Lippetal-Herzfeld
18

12
ePaper
Jahresabo
im Wert von
346,80 €
Westfälischer Anzeiger
Gutenbergstraße 1
59065 Hamm

Jahresabo
im Wert von

346,80 €

Westfälischer Anzeiger

JahresaboJahresabo
im Wert von

346,80

Westfälischer Anzeiger

JahresaboJahresabo
im Wert von

346,80346,80

Lesen Sie die digitale
Ausgabe Ihrer Tagezeitung
für ein Jahr kostenlos!

13 + 14
2x
-Winterpaket
mit VELTINS Feuertonne,
8 Kisten VELTINS Pilsener
und VELTINS Radler

im Wert von je 300 €
Brauerei C. & A. Veltins GmbH & Co. KG
An der Streue | 59872 Meschede-Grevenstein



Gutschein
im Wert von 250 Euro
Blumen Klemke | Alter Schwefer Weg 1 | 59494 Soest
Pflanzenhof Klemke | Wickeder Straße 69 | 59457 Werl
Tel. 02921 60779

GUTSCHEIN
über 250 €

Werl · Wickeder Str. 69 · 02922/8038656
Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr · Sa. 8.30-16 Uhr

So. 10-13 Uhr
www.blumen-klemke.de

KlemkeKlemke
PflanzenhofWe

rl

KlemkeKlemke
BlumenSoe

st

Soest · Alter Schwefer Weg 1 · 02921/60779
Mo.-Fr. 8-18 Uhr · Sa. 8-16 Uhr

So. 10-13 Uhr
Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr · Sa. 8.30-16 Uhr 

Blumen Klemke | Alter Schwefer Weg 1 | 59494 SoestBlumen Klemke | Alter Schwefer Weg 1 | 59494 Soest
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Ein individueller
Stadtring
im Wert von 250 Euro
Juwelier Lehmkühler
Brüderstraße 57 | Soest | Tel.: 0 29 21/ 22 32

21
Gutschein im Wert von 250 Euro
fischers's Lagerhaus
Handwerkerstraße 1 | 59597 Erwitte
Tel. 02943-871057

Gutschein im Wert von 250 Euro

22

Jeden 1. Sonntag im Monat Schautag
von 14 bis 17 Uhr ohne Beratung/ohne Verkauf

Waren &Wohnkultur aus fernen Ländern
Waren &Wohnkultur aus fernen Ländern

Gutschein im Wert von 250 Euro
Laufgut Schuhe & Orthopädietechnik
Dorfstraße 47 | 59581 Allagen | Tel. 02925/818628
Erwitter Str. 36 | 59555 Lippstadt | Tel. 02941/9772910

Gutschein im Wert von 250 Euro 23

Tankgutschein im Wert von 250 Euro
Einlösbar an den Tankstellen mit Shop oder Raiffeisenmarkt
der Raiffeisen Westfalen Mitte eG

Raiffeisen-Markt | Nottebohmweg 17 | 59494 Soest
Raiffeisen Westfalen Mitte eG | Verwaltungssitz Büren
Oberer Westring 28 | 33142 Büren | Tel. 02921 39964

TankgutscheinTankgutschein

Raiffeisen Westfalen Mitte eG | Verwaltungssitz Büren
Oberer Westring 28 | 33142 Büren | Tel. 02921 39964 25

Gutschein im Wert von
250 Euro für eine
- Gebäudereinigung
- Fensterreinigung
- Haushaltsreinigung
- Wintergarten
Gebäude-Dienstleistungen Schulte GmbH
Mühlenweg 33 | 59514 Welver
Tel. 02384 9634763

27

Gutschein im Wert
von 250 Euro
Das Trauringhaus
Steinerstraße 27 | 59457 Werl
Tel. 02922 9275920

24

26

Gutschein für eine
kostenlose Feuchtig-
keitsmessung im
Haus & im Keller
über 250 Euro

MVB- Bauwerksabdichtung GmbH Marco Vandebergh
Schützenstraße 5 | 59514 Welver Tel.: 0176 | 732 377 12

H

GUTSCHEIN
Gutschein
im Wert von 250 Euro
z.B. für Reparaturen, Fahrradhelme, Zubehör, etc.

2Rad Center Werl
Neuwerk 2b | 59457 Werl | Tel. 02922 861855

GUTSCHEIN

B. für Reparaturen, Fahrradhelme, Zubehör, etc.B. für Reparaturen, Fahrradhelme, Zubehör, etc.

19
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Verschenken
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Unionstraße 2 + 20 | 59457 Werl | Telefon 02922/4048 oder 4049

Autohaus Stahl
in Zusammenarbeit mit dem Autohaus Stahl und Offer GmbH

Ihr zuverlässiger Partner rund um´s Auto!

Wir suchen

Mitarbeite
r (mwd)

für die Ser
viceannahm

e

und Werks
tatt!

„Für ein
Leuchten –
auch in
Ihren Augen.“

Was wäre Weihnachten ohne Lichterglanz? Für den Weihnachts-
markt in Werl liefern wir den Strom – und zaubern auch in Ihrem
Zuhause Festtagsstimmung.Weil wir in Werl zuhause sind.

Mit ganzer Energie für Werl.

www.stadtwerke-werl.de

T

T

T
T

T

T
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TVerschenken Verschenken 
Sie dochSie doch
Gesundheit Gesundheit 
& Fitness zu & Fitness zu 
Weihnachten -Weihnachten -
mit Gutscheinen* mit Gutscheinen* 
von v8-fitness!von v8-fitness!

*  Training über 4 Wochen *  Training über 4 Wochen 
für nur 20 EUR, auch für nur 20 EUR, auch 
telefonisch bestellbar.telefonisch bestellbar.

Riga-Ring 20 I 59494 Soest I 02921-14050 Riga-Ring 20 I 59494 Soest I 02921-14050 
Besuche uns auf        I www.v8fitness.deBesuche uns auf        I www.v8fitness.de

T

Mein Ring. 
 Meine Stadt.
Einzigartig für Dich...
...mit Brillant, Fingerabdruck, 
Datum, Koordination, 
Monogramm, uvm.

Inh. Matthias Lehmkühler

Brüderstr. 57 • Soest
Tel.: 0 29 21/ 22 32

www.juwelier-lehmkuehler.de

Beckumer Straße 27
59510 Lippetal-Herzfeld
Telefon: 02923/551
www.mtk-moebel.de

Einzelsessel mit
Hocker TL 2610.

475,- €475,- €

Eleganz tri௺t Komfort –

Ausstellungsstück
zum Sonderpreis:

Ihr Sessel zum
Entspannen

Alle Jahre wieder, da kommt
das Christuskind – und die Fa-
milie. Und am Ende ist Weih-
nachten stressig, im schlimms-
ten Fall gibt‘s Streit. Das muss
nicht sein. Tipps, wie es schön
für alle werden kann.

Besinnliche Adventszeit und
ein harmonisches Weihnachts-
fest – klingt gut. Doch die Reali-
tät sieht oft anders aus. Warum
eigentlich? „Kurz vor Weih-
nachten sieht man überall die-
se Werbeplakate – mit perfekt
gestylten Wohnungen, lecke-
ren Festessen und funkelnden
Kinderaugen. Aber wie realis-
tisch ist das? Verabschieden Sie
sich von den schönen, durchge-
stylten Werbebildern in ihrem
Kopf“, rät Daniela Pawelczak.
Gerade Gastgeber oder Gastge-
berinnen machen sich viel
Stress, so die Diplom-Psycholo-
gin und Coachin aus Vechelde.
Oft gehe es da um die eigenen,
viel zu hohen Erwartungen. 

Wohlwollende
Haltung einnehmen

„Der Stress beginnt ja nicht
erst, wenn Weihnachten da ist.
Deshalb empfehle ich, sich
selbst gegenüber eine wohlwol-
lende Haltung einzunehmen
und sich klarzumachen, was
man leistet – ist doch super,
dass ich Gastgeberin bin. Damit
tue ich den anderen auch einen
Gefallen“, sagt Pawelczak. 

„Am besten verabschieden
Sie sich also vom Perfektionis-

mus. Wer sonst normal kocht,
braucht auch an Weihnachten
kein 5-Sterne-Menü aufzufah-
ren.“ Um sich von den eigenen
Ansprüchen freizumachen,
hilft die Frage: Worum geht es
eigentlich bei dem Fest? „Oft
sind Familienmitglieder schon
glücklich, wenn bestimmte Er-
eignisse nicht eintreten – es al-
so beispielsweise keinen Streit
gibt.“

Zur Entspannung trägt auch
bei, Aufgaben abzugeben:
„Gastgeber müssen sich nicht
um alles kümmern. Spannen
Sie andere mit ein. Das entlas-
tet Sie und gibt den Gästen die
Chance, dass sie einen Teil zum
Fest beitragen können“, rät Da-
niela Pawelczak.

Zusätzlich kann man für die
anderen so ganz einfach einen

weiteren Stressfaktor aushe-
beln: den Anspruch, das perfek-
te Geschenk zu finden. „Bezie-
hen Sie ihre Gäste bei der Es-
sensvorbereitung ein und sa-
gen Sie: ‚Ich fände es total
schön, wenn du dich als Ge-
schenk dieses Jahr um die Vor-
speise kümmerst.‘ Oder lassen
Sie beispielsweise andere Fami-
lienmitglieder den Wein aussu-
chen oder den Nachtisch mit-
bringen.“

Schönes aktiv
einplanen

Letztlich geht es darum, ge-
meinsam eine entspannte Zeit
zu verbringen. Dabei hilft es,
das Fest aktiv positiv zu gestal-
ten. Pawelczak: „Planen Sie an
Weihnachten einen Spazier-

gang an der frischen Luft ein –
das macht den Kopf frei, lenkt
ab und entspannt alle. Und le-
gen Sie für später ein paar Spie-
le bereit.“

Für den Fall, dass ein Famili-
enmitglied immer dieselben
anstrengenden Themen hat,
empfiehlt sie: „Überlegen Sie
sich vorab Themen, über die Sie
gerne sprechen wollen.“ Fotos
oder schöne Bildbände können
eine Anregung für fröhliche
Gespräche sein. 

Sollte jemand dennoch politi-
sche oder schwierige Themen
ansprechen, hilft es oft, direkt
darauf zu reagieren. „Sie kön-
nen dann etwa sagen: ‚Darüber
können wir uns ein anderes
Mal gerne austauschen. Wir
wollen uns doch heute einen
schönen Abend machen. Lass
uns über heitere Themen spre-
chen‘“, so die Psychologin.

Am besten haben Gastgeber
dann schon ein anderes Thema
parat, etwa: Was war eigentlich
im vergangenen Urlaub beson-
ders schön? Oder man fragt
nach dem Lieblingsessen an
Weihnachten aus der Kindheit
oder dem schönsten Weih-
nachtserlebnis, schlägt Pa-
welczak vor.

Zur Not helfen klare Worte.
„Manchmal muss man vorher
ein unangenehmes Gespräch
führen, damit alle anderen Gäs-
te dann entspannt zusammen
feiern können.“ Und: Stören-
friede muss jedenfalls keiner
einladen. tmn

Entspannt Weihnachten feiern
So bleibt der Stress an den Festtagen aus

Weihnachtsmomente genießen: Entspannte Gespräche ma-
chen die Feiertage besonders harmonisch. CHRISTIN KLOSE/DPA

Die Weihnachtsgeschichte ist
wirklich reich an bedeutenden
Symbolen – doch eines der Ge-
schenke, welche die Heiligen
Drei Könige dem neugebore-
nen Jesus überreichten, hat
sich heute als medizinischer
Allrounder etabliert: die heilen-
de Myrrhe. 

Bereits unsere Vorfahren
wussten: Myrrhe besitzt beson-

ders starke entzündungshem-
mende und antibakterielle Ei-
genschaften. Für die Ägypter
galt Myrrhe als „antiseptische
Wunderwaffe“ – vor allem in
Zusammenhang mit der Ein-
balsamierung und Mumifizie-
rung. 

In der modernen Medizin hat
Myrrhe ebenfalls ihren Platz als
effektives Mittel gefunden – be-

sonders als Allrounder bei Ver-
dauungsbeschwerden, der für
ein gutes Bauchgefühl und Ru-
he im Darm sorgt. 

Pflanzliche Kombinationsarz-
neimittel vereinen heilende
Myrrhe mit bewährten ande-
ren Heilpflanzen, die beruhi-
gend und regulierend wirken,
um Symptome wie Durchfall,
Blähungen und Krämpfe natür-

lich zu lindern. 
Hinzu kommt der etablierte

Einsatz zur Pflege des (entzün-
deten) Mund-Rachen-Raums.
Hier überzeugt Myrrhe in
pflanzlichen Mundsprays –
kombiniert mit weiteren natür-
lich-bewährten pflegenden, an-
tientzündlichen sowie antibak-
teriellen und antiviralen In-
haltsstoffen. akz-o

Heilender Allrounder: Myrrhe
Aus der Weihnachtsgeschichte in die Medizin
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Gebäude-Dienstleistungen Schulte
www.gds-hamm.de

» Gebäudereinigung gew.

» Fensterreinigung 
 inkl. Rahmen  

» Büro- und 
 Treppenhausreinigung

» Bauabschlussreinigung

» in Ihrem Unternehmen
 und Privathaushalt

Überlassen
Sie uns die 
Sauberkeit

ABRECHNUNG MIT PFLEGE-  
UND KRANKENKASSEN  

gemäß § 45a SGB Xl möglich

Tel. 02921-3819833 
02384-9634763 

Jeden
1. Sonntag im Monat Schautag

von 14 bis 17 Uhr
ohne Beratung/ohne Verkauf

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 10 bis 19 Uhr
Samstag 10 bis 18 Uhr

59597 Erwitte

Handwerkerstraße 1

Tel. 02943/871057

Hammer Straße 99 | 59457 Werl
Tel. 0 29 22 - 80 33 507 | www.fitness-werl.de

Jetzt mitmachen

und gewinnen!

12  
Monate

Jahres- 

mitgliedschaft

Trauringe Antragsringe Brautschmuck

Steinerstraße 27, 59547 Werl
www.dastrauringhaus.de

info@dastrauringhaus.de
02922 9275920

Attraktive Angebote
warten auf Sie!
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Uhren & Schmuck

Pasta-Fans schwören auf italie-
nische Ravioli und Tortellini.
Doch auch in Regionen wie Ost-
europa oder Asien finden sich
Anregungen für leckere Teigta-
schen. Ihre Herstellung ist kein
Zauberwerk. Sie sind die Stars
der internationalen Küche: die
leckeren Päckchen aus Teig und
Füllung. Ob knusprig geba-
cken, sanft gedämpft oder gold-
braun frittiert – fast jede Kultur
kennt ihre eigene Variante der
vielseitigen Teigtaschen. Von
italienischen Ravioli über li-
tauische Koldnai, polnische Pi-
roggen oder chinesische Jiaozi
und koreanische Mandu: Hin-
ter jedem Teigmantel verber-
gen sich tolle Aromen und eine
Historie.

Von China über
Handelswege nach
Europa

Der Ursprung von gefülltem
Teig lässt sich nicht eindeutig
feststellen. China gilt als Wiege
der praktischen Methode, Res-
te, Gemüse oder Fleisch in Teig
neu aufzubereiten. Jiaozi sind
wohl einer der ältesten bekann-
ten Teigtaschen. „Ihre Wurzeln
liegen in China und bereits in
der Han-Dynastie, also 200 vor
Christus, wurden erste Teigta-
schen erwähnt“, sagt Asienken-
ner und Foodblogger Stefan
Leistner von Asiastreetfood aus
Alzenau (Bayern).  Die inzwi-
schen halbmondförmigen, mit
Schweinefleisch, Kohl, Knob-
lauch und Ingwer gefüllten
Jiaozi gelten als Vorläufer von
Teigtaschen wie Gyoza aus Ja-
pan oder koreanische Mandu.
Sie werden heute entweder ge-
kocht, gedämpft oder gebraten.

Keine Scheu vor
Fertigteigen aus dem
Kühlregal

Autorin Orathay Souksisa-
vanh empfiehlt der Einfachheit
halber in ihrem Kochbuch „Bao
&amp; Dim Sum, Chinesische
Teigtaschen für Zuhause“ auch
fertige Teige aus dem Kühlre-
gal. „Alle Fertigteige, die man
im Lebensmittelgeschäft be-
kommen kann, sind sehr prak-
tisch und sparen Zeit“, erklärt
sie und empfiehlt, am besten
Frischteige ohne Konservie-
rungs- oder Zusatzstoffe zu nut-
zen.

Auch Stefan Leistner macht
Mut zum Fertigteig: „Dünn aus-
gerollter Mürbeteig aus dem
Supermarkt funktioniert als
schnelle Homemade-Version
überraschend gut: füllen, fal-
ten, garen – fertig“. Und für alle,
die den authentischen Weg ge-
hen möchten, empfiehlt er
Wan-Tan-Blätter aus dem Asia-
Shop, meist tiefgekühlt. „Ein-
fach auftauen und direkt loswi-
ckeln – so holt man sich das Ori-

ginal nach Hause“, erklärt der
Fachmann. 

Mit etwas Übung
einfach herzustellen

Für die gebürtige Litauerin Jo-
ana Gimbutyte sind selbst ge-
machte Teigtaschen auch für
Ungeübte geeignet. „Sie wur-
den in meiner Kindheit in Litau-
en regelmäßig zubereitet – und
das nicht zuletzt, weil sie relativ
einfach herzustellen sind“, er-
klärt die gelernte Köchin und
Kochbuchautorin aus Graz (Ös-
terreich). „Viele Teige bestehen
nur aus wenigen Zutaten, und
auch bei den Füllungen sind der
Kreativität kaum Grenzen ge-
setzt“, ermuntert sie. 

Das Formen erfordert etwas
Übung. Mit den Schritt-für-
Schritt-Anleitungen in ihrem
von der Gastronomischen Aka-
demie Deutschlands (GAD) mit
Silber prämierten Buch „Teigta-
schen – selbst gemacht“ sollte
es jedoch schnell gelingen. 
Sie empfiehlt, mit einfachen
Teigen wie Nudelteig aus Mehl,
Wasser und etwas Öl zu starten.
Entscheidend ist die richtige
Konsistenz: Der Teig sollte we-
der zu trocken noch zu klebrig

sein. Gründliches Kneten, per
Hand, mit dem Mixer oder der
Küchenmaschine, macht ihn
schön glatt und geschmeidig.
Danach sollte er unbedingt ru-
hen, damit er sich besser verar-
beiten lässt.

Geschmeidiger Teig
aus Weizenmehl durch
heißes Wasser 

Für Teigtaschen verwendet
man entweder Weizenmehl
oder Stärke für die durchsichti-
gen Teige, erklärt Orathay
Souksisavanh. Ihr Tipp: „Bei
Teigen aus Weizenmehl (Type
550) ist das Vermischen von
Mehl mit kochendem Wasser
und das sofortige Kneten, solan-
ge der Teig noch heiß ist, der
Schlüssel des Erfolgs.“ Sobald
das kochende Wasser mit dem
Mehl in Verbindung kommt,
kühlt es ab und der Teig lässt
sich gut händisch bearbeiten.
Durch die höhere Temperatur
sei die Textur des Teigs viel zar-
ter und weicher im Vergleich zu
einem mit kaltem Wasser her-
gestellten Teig. Ungeübte soll-
ten sich auf Rat von Stefan Leist-
ner am besten an den halb-
mondförmigen Jiaozi versu-

chen oder an Gyoza, der
japanischen Jiaozi-Adaption.
Der dünne Teig sei leicht form-
bar und einfach zum Halb-
mond gefaltet. Mit Schweine-
hack oder Tofu und klein ge-
schnittenem Chinakohl, Ing-
wer und Knoblauch gefüllt,
werden die Täschchen in der
Pfanne zubereitet. 

Soulfood der Kindheit

Je nach Kulturkreis kann
auch Kartoffelteig, Hefeteig
oder Blätterteig eine leckere
Füllung umhüllen. Die aus
Nordchina stammenden Baos
oder Baozi, die Orathay Souksi-
savanh an ihre Kindheit erin-
nern, sind eine Art gefülltes
Brötchen aus Hefeteig, die
meist gedämpft werden. Zu den
Favoriten der Autorin zählen
„Mamas Baos“ mit einer Fül-
lung aus Hackfleisch von
Schweinebauch und Gemüse-
würfeln. Sie erinnert sich, dass
„wir damals viel Zeit damit ver-
bracht haben, einen extra-fluf-
figen Teig zu finden, der zwi-
schen einem französischen
Croissant und einem chinesi-
schen Bao liegt“. 
Bei der Füllung sollte die Viel-
falt nicht abschrecken, betont
Joana Gimbutyte: „Teigtaschen
dürfen auch rustikal aussehen
– der Geschmack zählt!“ Sie
liebt die Koldūnai aus ihrer li-
tauischen Heimat, gefüllt mit
Gemüse, Fleisch oder auch süß.
„Sie erinnern mich an meine
Kindheit und an Familienfeste,
bei denen Teigtaschen einfach
dazugehört haben“, erzählt sie.
Vor allem zu Weihnachten sei-
en vegetarische Pilz-Teigta-
schen ein Muss.

Ravioli haben viele
Namen

Die gebürtige Italienerin Lau-
ra Zavan lädt sich gerne Freun-
de ein und bereitet mit ihnen
frische Ravioli zu, die jeder
nach seinem Geschmack füllen
kann. „Ravioli stehen allge-
mein für gefüllte Nudeln – je
nach Region können diese aber
unterschiedliche Formen und
Namen haben. Manchmal ist
die Form Namensgeber,
manchmal aber auch die Regi-
on oder die Füllung“, schreibt
die Autorin in ihrem Kochbuch
„Ravioli, Agnolotti, Tortellini
&amp; Co.“.
Die einfache Formel von Laura
Zavan ist hausgemachter Nu-
delteig, gefüllt mit Käse, Gemü-
se, Fleisch oder Fisch. Die For-
men variieren von halbrund,
quadratisch, geradelt oder ge-
wickelt und werden al dente ge-
gart. Danach schwenkt man die
Päckchen einfach nur in Butter
oder serviert sie mit Salbei- be-
ziehungsweise Tomatensoße.
Schlicht und lecker! dpa-tmn

Kulinarische Kunstwerke
Ein vegetarischer Genuss zu Weihnachten

Alle italienischen Teigtaschen nur Ravioli zu nennen, wäre zu
einfach. Jede Region hat ihre eigenen Varianten und For-
men. Im Piemont heißt die rechteckige Variante Agnolotti
(rechts). ANNA HÖLLER/LICHTECHT FOTOGRAFIE/DPA

Chinesische Jiaozi werden zum Halbmond geformt und ent-
weder gekocht, gedämpft oder gebraten. DPA



7
  

&
  

Onlineshop

19
   

15

Center

4
   

12
   

Sebastian

WeihnachtsrätselWeihnachtsrätselWeihnachtsrätselWWWeieiei elelelelelelelelelWeihnachtsrätselWeihnachtsrätselWeihnachtsrätselWWWWWWWWWeieiei elelelelelelelelelelelelelelelelelel

02902 – 97 86 80 | Indu-Park Belecke Nord
Walter-Rathenau-Ring 2-4 | Warstein

- Verkauf von Neu-, Gebraucht- & Jahreswagen
aller Marken

- EU-Neufahrzeuge & Mehrmarken Center
- Finanzierungs- & Leasing-Angebote
- SEAT- & CUPRA-Service
- Werkstattservice aller Marken
- TÜV & AU täglich
- Unfallreparatur und Glasservice
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Kartoffelsalat mit Würstchen
ist das beliebteste Weihnachts-
essen an Heiligabend. Laut ei-
ner aktuellen Statista-Befra-
gung kommt dieses traditionel-
le Gericht in 36 Prozent der
deutschen Haushalte auf den
Tisch.

Die historischen Wurzeln die-
ser Heiligabend-Tradition lie-
gen in der kirchlichen Fasten-
zeit. Bis ins 20. Jahrhundert hin-
ein begann Weihnachten am
ersten Feiertag; auf den üppi-
gen Braten mit allen Beilagen
musste man also bis zum 25. De-
zember warten. Deshalb wurde
die Mahlzeit am 24. Dezember
bewusst bescheiden gehalten. 

Erst Mitte des 20. Jahrhun-
derts etablierten sich Würst-
chen als populäre Begleiter.
Diese Tradition hat sich bis heu-
te bewährt – auch aus prakti-
schen Gründen: Die Zuberei-
tung geht schnell, sodass in der
Familie genug Zeit bleibt, um

den Baum zu schmücken, letz-
te Geschenke einzupacken und
die Vorfreude zu genießen. Die-
ser Brauch ist nicht nur kultu-
rell, sondern auch wirtschaft-
lich relevant.

Wenn Heiligabend naht, ha-
ben Würstchen im Fleischer-
Fachgeschäft und im Lebens-
mittelhandel Hochkonjunktur.
Die Hersteller erhöhen die
Wurstproduktion um bis zu
dreißig Prozent, denn keine
Wurst verkauft sich in dieser
Zeit besser als das klassische
Würstchen. Die kräftig gewürz-
te Bockwurst ist dabei das dicks-
te und kürzeste Modell. Wiener
und Frankfurter sind dünner
und feiner im Geschmack. Für
den legendären Knackeffekt
sorgt bei allen die natürliche
Wursthülle. Der Naturdarm hat
als „Verpackung“ eine lange
Tradition und ist als nachhalti-
ger Rohstoff heute aktueller
denn je.

Das Gericht lässt sich einfach
und schnell zubereiten. Hier ei-
nige Extra-Tipps:

» Den Salat schon am Vortag
zubereiten, damit er schön
durchzieht.

» Festkochende Kartoffeln
verwenden.

» Bei den Würstchen auf Na-
turdarm achten, damit sie
schön knackig sind.

» Würstchen nur in heißem
Wasser ziehen lassen, nicht ko-
chen.

» Für noch mehr Aroma das
Würstchenwasser mit Pfeffer,
Lorbeer und Zwiebelringen
würzen.

» Neben Senf ist auch frisch
geriebener Meerrettich ein ech-
tes „Festtags-Upgrade“ als Bei-
gabe.

» Bleibt etwas übrig, lässt sich
alles im Kühlschrank frisch hal-
ten und schmeckt auch als klei-
ne Zwischenmahlzeit an den
Feiertagen. akz-o

Heiligabend-Klassiker
Kartoffelsalat und Würstchen sind beliebt

Kartoffelsalat mit Würstchen ist das beliebteste Weihnachtsessen an Heiligabend.
KZENON/STOCK.ADOBE.COM/AKZ-O

Im Lichterglanz der heimi-
schen Weihnachtsmärkte grei-
fen Langfinger besonders gern
zu. Wer Wertsachen schützt
und im Ernstfall zügig handelt,
kann entspannter bummeln
gehen. 

Dorthin, wo es festlich ge-
schmückt ist und nach ge-
brannten Mandeln und Ra-
clette riecht, zieht es nicht nur
Besucherinnen und Besucher.
Auch Langfinger mischen sich
gerne unter die Leute und nut-
zen den Trubel und die Enge,
um Beute zu machen. 

Darauf weisen die Polizeili-
che Kriminalprävention der
Länder und des Bundes sowie
der Sperr-Notruf 116 116 hin. 

Wer sich an folgende Tipps
der Expertinnen und Experten
hält, kann seine Wertsachen
besser schützen und den Weih-

nachtsbummel unbeschwert
genießen:

» Tragen Sie Ihre Wertsachen
körpernah und nutzen Sie nach
Möglichkeit verschließbare In-
nentaschen oder Gürtelta-
schen unter der Kleidung für
die Aufbewahrung Ihrer Wert-
sachen.

» Misten Sie Ihr Portemon-
naie aus und führen Sie Bargeld
und Zahlungskarten nur in be-
grenztem Umfang mit sich.

» Tragen Sie niemals eine No-
tiz für Ihre PIN mit sich und ver-
decken Sie die PIN-Eingabe am
Automaten oder Zahlungster-
minal mit der Hand.

» Bleiben Sie besonders im
Gedränge, bei Ablenkungen
oder wenn Sie angerempelt
werden, wachsam.

» Schützen Sie Smartphone
und Smartwatch und gegebe-

nenfalls darauf gespeicherte di-
gitale Zahlungskarten mit PIN,
Fingerabdruck oder Gesichtser-
kennung, um diese bei Dieb-
stahl schwerer zugänglich zu
machen.

Und was, wenn das nur mit
dem Nötigsten ausgestattete
Portemonnaie doch entwendet
wurde? Dann sollten Betroffe-
ne umgehend die Zahlungskar-
ten sperren. Das geht rund um
die Uhr telefonisch über der
Sperr-Notruf 116 116 oder per
Sperr-App. Außerdem sollte der
Verlust der Polizei gemeldet
werden – denn nur die kann die
Girokarte auch für das elektro-
nische Lastschriftverfahren per
Unterschrift sperren. Bereits er-
folgte unberechtigte Abbu-
chungen sollten sofort bei der
Bank oder Sparkasse rekla-
miert werden. tmn

Schutz vor Langfingern
Diebe machen sich Trubel auf Weihnachtsmärkten zu Nutze

Die Adventszeit ohne Weih-
nachtsmarktbesuch: Für Viele
ist das absolut undenkbar.
Doch mit der Zeit kennt man
die Weihnachtsmärkte in der
direkten Umgebung in- und
auswendig und ist auf der Su-
che nach etwas Neuem und/
oder Besonderem. 

Wer tief ins vorweihnachtli-
che Treiben eintauchen möch-
te, findet bei Tourismus NRW
die passende Inspiration. Auf
der Website www.nrw-touris-
mus.de gibt der Verein einen

detaillierten Überblick über
verschiedene Weihnachts-
märkte im Bundesland.

Gegliedert in vier Rubriken
finden die Ausflügler genau
das, wonach sie suchen: Weih-
nachtsmärkte mit Eisbahnver-
gnügen, Märkte vor einer au-
ßergewöhnlichen Kulisse,
Weihnachtsmärkte mit Fach-
werkromantik und solche an
Schlössern und Burgen. In allen
Rubriken listet Tourismus
NRW eine Liste mit acht bis 14
Top-Empfehlungen auf. 

Wer in diesen Listen nicht
fündig wird, kann sich auf der
Internetseite selbst auf die Su-
che machen: In der Übersicht
aller Weihnachtsmärkte kön-
nen die Nutze sich Märkte ge-
gliedert nach Region und/oder
einer der vier genannten Kate-
gorien anzeigen lassen. Dort
finden sich dann auch die
Weihnachtsmärkte, die es
nicht auf die Vorschlagsliste des
jeweiligen Kategorienüber-
blicks geschafft haben. 

dpa-tmn

Die schönsten Märkte
Tourismus NRW präsentiert Top-Auswahl
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Unabhängig. Nachhaltig. Zukunftssicher.

Jetzt mit Solar
Kosten senken!

Kosteneinsparung:
Stromrechnung

dauerhaft senken &
steuerliche Vorteile

nutzen

Wertsteigerung:
Immobilie
gewinnt an
Attraktivität

Hausstromanlage

Balkonanlage

Nachhaltigkeit:
aktiver Beitrag zum

Klimaschutz

Beratung • Angebot • Fördermittel • Planung • Technik • Installation

Friedrichstraße 56, 59494 Soest

Rufen Sie jetzt an! 02921/3828961

@planbarphd @Planbar PHD GmbH
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feine Weine - edle Spirituosen - ausgesuchte Feinkostfeine Weine - edle Spirituosen - ausgesuchte Feinkost

- Super Weine für uns Sauerländer -- Super Weine für uns Sauerländer -
Weinpräsente sind unsere Stärke!Weinpräsente sind unsere Stärke!

Das Weinhausmit dembesonderen Flair!

Haus der Genüsse

59581 Warstein · Dieplohstraße 4 · Tel. 02902 /9111570
weinhaus-warstein@gmx.de · www.weinhaus-wieskemper.de
Öffnungsz.: Mo.-Fr. 9.30 Uhr - 12.30 Uhr u. 14.30 Uhr - 18.30 Uhr · Sa. 9.30 Uhr - 13.30 Uhr

Raiffeisen Westfalen Mitte eG · Verwaltungssitz Büren · Oberer Westring 28 · 33142 Büren

Im Raiffeisen-Markt Soest Nottebohmweg 17 · 59494 Soest
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abteilung

Besuchen Sie unsere

Kleidung, Elektronikgeräte,
Kosmetik und Spielzeug sind
Klassiker auf dem Gabentisch.
„Wer im Internet kauft, sollte
auf die Adresse des Shops
schauen. Denn Waren, die aus
China geliefert werden, sind oft
nicht konform mit europäi-
schen Gesetzen und weisen teil-
weise sogar gefährliche Sicher-
heitsmängel auf, wie unter an-
derem die Stiftung Warentest
in einer im Oktober 2025 veröf-
fentlichten Untersuchung ge-
zeigt hat“, sagt Kerstin Effers,
Referentin für Umwelt und Ge-
sundheitsschutz der Verbrau-
cherzentrale NRW. 

Auch im Geschäft bleibt aller-
dings oft unklar, ob der Pulli
nicht nur kuschelig, sondern
auch schadstoffarm und nach-
haltig produziert ist. „Viele
Werbeversprechen klingen
gut, sind aber nicht nachvoll-
ziehbar. Besser, man orientiert
sich an glaubwürdigen Sie-
geln“, rät Effers und hat dazu
folgende Tipps zusammenge-
stellt

Pullover, Kuscheldecke
oder Outdoorjacke

Siegel wie der Global Organic
Standard (GOTS) sind nur auf
Kleidung zu finden, die fast aus-
schließlich aus natürlichen,
biologisch erzeugten Fasern be-
steht. Mit diesen Siegeln lassen
sich auch ganz einfach Ge-
schenke für Menschen finden,
die gerne Naturfasern tragen.
Bluesign und Oeko-Tex Made in
Green zeichnen auch Kleidung
aus, die aus synthetischen Fa-
sern besteht. Wer Geschenke
im Sport- oder Outdoorladen
sucht, wo reine Naturfaser-Klei-
dung eher selten zu finden ist,
kann nach diesen Siegeln Aus-
schau halten. Allen drei Siegeln
ist gemeinsam, dass sie die Ver-
wendung von Chemikalien
während der gesamten Produk-

tion reglementieren und auch
Anforderungen an die Arbeits-
bedingungen stellen. Wem
nicht nur die Freude unterm
Weihnachtsbaum, sondern
auch die faire Bezahlung der Ar-
beiter an den Produktions-
standorten am Herzen liegt,
kann außerdem auf das Fair
Trade- oder Fair Wear Foundati-
on-Siegel achten. Auch der
„Grüne Knopf“ als staatliches
Siegel bietet in Hinblick auf
Schadstoffe und Sozialstan-
dards Orientierung.

Spielzeug

Spielzeug mit Siegeln zu fin-
den, die Sicherheit und faire Ar-
beitsbedingungen garantieren,
ist für Verbraucher nach wie
vor schwierig. „Das GS-Zeichen
garantiert immerhin, dass die
gesetzlichen Anforderungen in
Bezug auf Sicherheit und

Schadstoffe eingehalten wer-
den. Nur ist selbst dieses oft
rar“, so Kerstin Effers. Zertifi-
katsdatenbanken von Prüfstel-
len wie TÜV Rheinland bieten
oft eine Produktsuche an und
helfen damit, geprüfte Produk-
te zu finden. Bei der Fair Toys
Organisation findet man im In-
ternet eine Liste der teilneh-
menden Unternehmen, die die
Arbeitsbedingungen in den
Produktionsländern verbes-
sern wollen. Aber auch ein Blick
in die eigene Region kann sich
lohnen: Gutes Spielzeug wird
oft von sozialen Werkstätten
produziert. Bei Stoffspielzeug
können die genannten Textil-
siegel Orientierung bieten. Und
nicht zuletzt bieten die Spiel-
zeugtests der Stiftung Waren-
test oder des Verbrauchermaga-
zins Öko-Test eine gute Orien-
tierung.

Smartphone, Tablet und
weitere Elektronik

Wer IT-Produkte wie Note-
books, Desktops, Tablets oder
Smartphones verschenken
möchte, ist in jeder Hinsicht
mit dem „TCO certified“- Siegel
gut beraten. Denn es stellt nicht
nur Anforderungen an Arbeits-
bedingungen und Umwelt-
schutzmaßnahmen, sondern
nimmt auch die Lebensdauer,
Reparierbar- und Recyclingfä-
higkeit in den Blick. Damit man
nicht lange suchen muss, gibt
es zudem eine Datenbank mit
zertifizierten Produkten. Für ei-
nige Elektronikprodukte wie
Smartphones oder Drucker
gibt es außerdem den „Blauen
Engel“. Auf der Internetseite
des Umweltzeichens finden
sich Listen zertifizierter Pro-
dukte. Damit die Beschenkten
lange Freude an dem Gerät ha-
ben, lohnt es sich, auf auswech-
selbare Akkus und nicht ver-
klebte Gehäuse zu achten.

Kosmetik 

Parfüms und Wellness-Produk-
te finden sich häufig auf dem
Gabentisch. Teilweise bieten
Hersteller extra Weihnachtsge-
schenksets an. Auf vielen dieser
Kosmetikprodukte sind Pflan-
zen und Früchte abgebildet
oder es wird mit natürlichen In-
haltsstoffen wie Arganöl oder
Aloe vera geworben. Trotzdem
enthalten diese, teilweise sogar
als Hauptbestandteil, chemi-
sche-synthetische Inhaltsstof-
fe. Zertifizierte Naturkosmetik,
die ohne erdölbasierte Inhalts-
stoffe, Silikone, synthetische
Duftstoffe, Mikroplastik, orga-
nisch-synthetische UV-Filter
und vieles mehr, was Mensch
und Umwelt belastet, aus-
kommt, ist an Siegeln wie dem
Cosmos- oder Nature-Standard
erkennbar. Verbraucherzentrale

Nachhaltig schenken
Langlebige und sichere Geschenke aussuchen – so klappt's

Wer IT-Produkte wie Notebooks, Desktops, Tablets oder
Smartphones verschenken möchte, ist in jeder Hinsicht mit
dem „TCO certified“-Siegel gut beraten.

ANDREA WARNECKE/DPA

Mandarinen, Clementinen und
Co. gehören für viele zum bun-
ten Teller in der (Vor-)Weih-
nachtszeit dazu. Aber die weiße
Haut unter ihrer Schalte ist fa-
serig, bitter und etwas zäh: Oft
wird deshalb ausgiebig gepult.
Gibt es da einen Trick, wie sich
die Fasern einfacher entfernen
lassen? Tiktok, Instagram und
Co. sind voll von Lifehacks, für
fast jedes Problem gibt es eine
simple Lösung, die nur wenige
Handgriffe erfordert und nicht
teuer sein soll. So soll sich die fa-
serige Haut von orangefarbe-
nen Zitrusfrüchten mithilfe ei-
nes heißen Wasserbades leich-
ter ablösen lassen. Bekanntlich
sagt das Internet aber nicht im-
mer die Wahrheit. Deshalb ha-

ben wir den Schäl-Tipp für Cle-
mentinen, Apfelsinen und Co.
in unserem Hack-Check getes-
tet. Hält der Lifehack, was er
verspricht – oder ist er ein Flop?

Und so geht‘s: Die orangefar-
benen Früchte für eine Minute
ins heiße Wasserbad geben. Da-
nach wie gewohnt schälen und
die Reste der weißen Haut mit
einem Messer entfernen.

Fazit: Der Hack funktioniert
hervorragend. In unserem Test
ist am Ende kaum weiße Haut
übriggeblieben – die Clementi-
ne sieht sauber geschält und an-
sprechend aus. Vielleicht las-
sen sich damit sogar kleine
Obstverweigerer überzeugen,
zum gesunden Snack zu grei-
fen. tmn

Schäl-Tipp für Clementinen
Die weiße Haut schnell und einfach entfernen

Eine Clementine lässt sich mit einem Messer von den weißen
Fäden befreien. CHRISTIN KLOSE/DPA
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RAUSVERKAUF!
bis  
zu auf alle  

Räder!50 %Früher Knopfaugen und flau-
schige Ohren, heute Kamera
und Mikrofon: Viele Kinder-
spielzeuge sind mit dem Inter-
net verbunden oder lassen sich
über drahtlose Verbindungen
mit dem Smartphone steuern.
Einige solcher „Smart Toys“
nutzen Künstliche Intelligenz,
wie ChatGPT oder DeepSeek.
Sie hören Kindern zu, beant-
worten Fragen oder helfen bei
den Hausaufgaben. Vor den Fei-
ertagen hilft der TÜV Rhein-
land Eltern dabei, sichere Pro-
dukte auszusuchen. 

Was die Prüfzeichen
aussagen

Auf Nummer sicher geht, wer
auf Prüfzeichen achtet. Doch
Vorsicht: Das bekannte CE-Zei-
chen ist kein Prüfzeichen und
sagt wenig aus – hier prüft
meist kein Dritter. Die Herstel-
ler bestätigen damit aus-
schließlich selbst, dass ihr Pro-
dukt die Anforderungen der EU
erfüllt. Anders beim GS-Zei-
chen: Es steht für „geprüfte Si-
cherheit“ und nur unabhängi-
ge, akkreditierte Prüfdienstleis-
ter wie zum Beispiel der TÜV
Rheinland dürfen sie vergeben.
Die GS-Prüfung ist für Herstel-
ler freiwillig, setzt aber höhere
Standards als gesetzlich vorge-
schrieben. 

Einen Schritt weiter geht das
TÜV-Rheinland-Zertifikat „Aus-
gezeichneter Spielwert“. Hier
prüfen die Experten, ob das Pro-
dukt über die Sicherheitsanfor-
derungen hinaus pädagogisch
wertvoll ist und etwa die Ent-
wicklung des Kindes fördert. 

Was bei
„Smart Toys“ hilft

Bei „smarten Spielzeugen“,
die mit dem heimischen WLAN
verbunden sind oder per App
gesteuert werden, verhält es

sich ähnlich. „Eltern sollten ge-
nau prüfen, welche interakti-
ven Funktionen das Spielzeug
bietet. Wichtig ist etwa, ob es
mit dem Heimnetzwerk oder
den Smartphones der Eltern
verbunden werden muss. Sie
sollten immer die Kontrolle be-
halten und im Zweifel gewisse
Funktionen deaktivieren“, er-
klärt Patrick Niklaus, Leiter des
Elektroniklabors bei TÜV
Rheinland. 

Sobald ein Spielzeug Funkfre-
quenzen nutzt, greift die Radio
Equipment Directive (RED) der
EU. Sie soll sicherstellen, dass
Geräte andere Funkanlagen
nicht stören. Außerdem muss
das Spielzeug sicher vor Cyber-
angriffen sein, damit das Kin-
derzimmer nicht durch Hacker
bedroht wird. Doch auch hier
bestätigen Hersteller mit dem
CE-Zeichen ausschließlich

selbst, dass ihre Produkte si-
cher sind – eine unabhängige
Prüfung ist nicht vorgeschrie-
ben. 

Daten von Kindern bei
KI besonders schützen

Komplexer wird es bei Spiel-
zeugen mit KI-Funktionen.
Zwar ist die europäische KI-Ver-
ordnung bereits in Kraft, die
ersten Vorgaben gelten für Her-
steller jedoch erst ab August
2026. „Mit der Technik wächst
das Risiko – und im Bereich KI
hat es in den vergangenen Jah-
ren enorme Sprünge gegeben“,
so Niklaus.

Bis es verbindliche Regeln
gibt, helfen hier einfache Tipps:
Erkennt das Spielzeug Kinder
über Gesicht oder Stimme?
Werden biometrische Daten ge-
speichert? „Solche sensiblen In-
formationen müssen beson-
ders geschützt werden“, warnt
der TÜV-Experte. Sein Rat: Her-
stellerangaben prüfen und Er-
fahrungsberichte lesen – so las-
se sich abschätzen, was die KI
tatsächlich kann.

Den eigenen Sinnen
vertrauen

Bevor Teddy und Co. unter
dem Tannenbaum landen, kön-
nen Verbraucher zudem mit al-
len Sinnen testen: Riecht das
Produkt stark chemisch, blät-
tert Farbe ab, hat es scharfe
Kanten oder ist es kreischend
laut? Solche Hinweise sagen
viel über die Qualität aus und
lassen sich auf alle Spielzeuge
anwenden, egal ob smart oder
klassisch. Vor Ort im Spielwa-
renhandel lässt sich das am bes-
ten prüfen. TÜV Rheinland

Wenn das Spielzeug mitdenkt
TÜV Rheinland gibt Tipps, worauf Eltern bei Spielsachen achten sollten

Eltern sollten ein gutes Auge darauf haben, welche Spielsachen unter dem Weihnachtsbaum
landen. Wichtig: Das bekannte CE-Zeichen ist kein Prüfzeichen und sagt wenig aus – hier
prüft meist kein Dritter. DANIEL LÖB/DPA

Ist das Stofftier „nur“ ein Stofftier, gibt es für Eltern weniger
zu beachten. Sind wie bei „Smart Toys“ aber Kamera und Mi-
krofon integriert, sollten Eltern genau prüfen, welche Funk-
tionen das Spielzeug bietet und welche sich deaktivieren
lassen. DANIEL LÖB/DPA
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Kompetenz und Geschmack

Künstliche Intelligenz als Weih-
nachtshelfer: Mit nur wenigen
Angaben bekommt man mehr
oder weniger überraschende
Geschenkideen – aber Vorsicht
bei Backmischungen und Da-
tenschutz.

Die Vorweihnachtszeit wird
für Menschen, denen Ge-
schenkideen nicht einfach so
zufliegen, schnell zur Qual.
Was tun also? Man kann sich
ein wenig auf die Sprünge hel-
fen lassen, indem man sich KI-
Inspiration holt – also einen
Chatbot zurate zieht.

Damit die Vorschläge der
künstlichen Intelligenz vom
Start weg nicht zu allgemein
ausfallen, sollte man fürs Weih-
nachts-Brainstorming im KI-
Chat aber schon etwas genauer
umreißen, was man sich für
wen vorstellt.

Diese Angaben helfen dabei:
Für wen (Geschlecht, ungefäh-
res Alter) ist das Geschenk? Zu
welchem Anlass wird ge-
schenkt? (Weihnachten) Wel-
che Vorlieben, welche Eigen-
schaften oder welchen Stil hat
die- oder derjenige? Wie teuer
darf es werden? Wie viele Ideen
sollen generiert werden?

Beispielfrage an den Chatbot:
Nenne mir drei Ideen für ein
Weihnachtsgeschenk für eine
gute Freundin. Sie ist Mitte 20,
liebt Design, Serien und Portu-
gal. Die Geschenke sollten je-
weils nicht teurer als 30 Euro
sein.

Chatbot-Idee 1: Portugiesi-
sches Design, Kork-Handtasche
oder -Geldbeutel. Warum? Kork
ist ein nachhaltiges, typisch

portugiesisches Material und
wird oft in modernem Design
verarbeitet. Es gibt stylische,
kleine Handtaschen, Geldbeu-
tel oder sogar Laptophüllen.
Preis: circa 20 bis 30 Euro.

Chatbot-Idee 2:2. Serien-Fan-
Edition, personalisiertes Seri-
en-Poster. Warum? Ein minima-
listisches Poster mit einem kul-
tigen Zitat oder einer Szene aus
ihrer Lieblingsserie – vielleicht
sogar auf Portugiesisch, falls die
Serie dort beliebt ist (zum Bei-
spiel „La Casa de Papel“,
deutsch: „Haus des Geldes“).
Preis: circa 15 bis 25 Euro.

Chatbot-Idee 3: 3. Kulinari-
sches Portugal, Gourmet-Paket

mit portugiesischen Spezialitä-
ten. Warum? Eine Auswahl an
typisch portugiesischen Lecke-
reien wie Pastel de Nata (als
Backmischung), Olivenöl oder
Vinho Verde. Dazu eine hand-
geschriebene Karte mit einem
Rezeptvorschlag. Preis: circa 20
bis 30 Euro.

Wenn nicht gleich auf Anhieb
etwas Passendes dabei ist oder
etwas nicht stimmig ist, hilft es,
„nachzubohren“. Also be-
stimmte Dinge auszuschlie-
ßen, anderes nachzufordern
oder etwas präzisieren oder er-
setzen zu lassen. Pastel de Nata
als Backmischung wird es wohl
kaum geben. Und wie man nun

ein Film- oder Serienposter per-
sonalisieren soll, bleibt beim
ersten Aufschlag des Chatbots
im Dunkeln.

Also gilt es, prinzipiell gute
oder favorisierte Ideen – allein
oder zusammen mit dem Chat-
bot – weiter auszubauen, um
die Auswahl besser, treffsiche-
rer oder persönlicher zu ma-
chen. Im Zweifel kann man
auch noch Geschenke nennen,
die schon einmal gut bei der be-
treffenden Person ankamen.

Dabei den Datenschutz nicht
aus dem Blick verlieren: Bei
Chatbots keine persönlichen
oder sensiblen Daten eingeben,
raten Verbraucherschützer. tmn

Geschenkideen vom Chatbot
Santa KI: Inspirationen noch verfeinern

Das ist es! Brainstorming mit einem Chatbot kann den Durchbruch bei „Geschenk-Blocka-
den“ bringen. JOSEFFSON/DPA

Advent: Das heißt auch, die Kis-
ten und Kästen mit Weih-
nachtsdeko werden aus Kellern
und Speichern geholt. Doch
nicht alles, was sich darin ver-
birgt, ist wirklich umwelt-
freundlich. So geht's besser.

Früher war mehr Lametta:
Das mag für den Weihnachts-
schmuck in den allermeisten
Haushalten stimmen. Doch in
manchen Kisten im Keller fin-
det sich womöglich sogar noch
die bleihaltige Stanniol-Varian-
te der glänzenden Fäden. Die ist
laut Umweltbundesamt an
ihrem Gewicht zu erkennen,
das im Vergleich zu Lametta oh-
ne Blei verhältnismäßig hoch
ausfällt.

Das Problem mit den alten
Stanniol-Schmuckfäden mit
Blei: Werden sie beim Ab-
schmücken nicht vollständig
vom Baum entfernt, gelangt
das toxische Schwermetall in
die Kompostier- oder Verbren-
nungsanlagen – und von dort in
die Umwelt. Wer noch bleihalti-

ges Lametta zu Hause hat, sollte
es dem Umweltbundesamt zu-
folge deshalb als Sonderabfall
entsorgen. Im normalen Haus-

müll haben die bleihaltigen Fä-
den nichts verloren. 

Übrigens: Auch Lametta ohne
Blei ist nicht gerade nachhaltig.

Schließlich können auch
Kunststoffe, so schreibt der Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band auf seiner Webseite, die
Umwelt verschmutzen. Und
auch Bäume mit Schneesprays
sind später in der Kompos-
tieranlage nicht sonderlich
gerngesehen, so die Verbrau-
cherzentrale Hamburg.

Nachhaltiger sind demnach
Weihnachtsdekorationen aus
Naturmaterialien wie Holz,
Stroh oder Stoff und Wolle. Und
auch aus Nüssen oder Orangen-
scheiben lassen sich hübsche
Anhänger basteln.

Wer auf der Suche nach
durchsichtigen Kugeln für den
Baum ist, hat es aus Nachhaltig-
keitssicht aber eher schwer: So-
wohl Glas als auch Kunststoff
haben den Verbraucherschüt-
zern zufolge eine eher schlech-
te Ökobilanz. Behandeln Sie Ih-
re vorhandenen Weihnachts-
kugeln also möglichst sorgsam,
um sie viele Jahre lang an den
Baum hängen zu können. tmn

Umweltfreundlicher Baumschmuck
Lametta kommt besser nicht zum Einsatz

Lametta sorgt für Glanz am Weihnachtsbaum, ist aber nicht
unbedingt nachhaltig. OLIVER BERG/DPA


